
東日本大震災

（2011年3月11日）

阪神淡路大震災

（1995年1月17日）

電気 6日 2日

水道 24日 37日

ガス 34日 61日

日野ひかり幼稚園ファミリー通信
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子
ど
も
の
食
が
細
い
！
だ
ら
だ
ら
食
べ
や

好
き
嫌
い
が
気
に
な
る
！
へ
の
対
処
法

災
害
時
の
水
道
・
電
気
・
ガ
ス

ス
ト
ッ
プ
へ
の
備
え
！

子
育
て
家
庭
な
ら
で
は
の
備
え
も
！

い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
食
事
を
つ
く
っ
て
も
、
な
か
な
か
食
べ
て
く
れ
な
か
っ
た
り
、

好
き
な
も
の
ば
か
り
食
べ
た
り
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
あ
そ
び
な
が
ら
食
べ
た
り
と
悩
み

が
尽
き
な
い
パ
パ
・
マ
マ
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
ダ
ダ
を
こ
ね
る
か
ら
」
、
「
泣
い
て
う
る
さ
い
か
ら
」
な
ど
と
決
ま
っ
た

時
間
以
外
で
安
易
に
お
や
つ
を
あ
げ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
あ
と
の
食
事
に
も
影
響

が
出
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
食
事
の
回
数
や
時
間
を

守
る
こ
と
を
教
え
る
た
め
に
、
少
し
我
慢
を

さ
せ
る
こ
と
も
大
事
。

十
分
に
か
ら
だ
を
動
か
し
な
が
ら
あ
そ
ぶ
な
ど
し
て

し
っ
か
り
と
お
腹
を
空
か
せ
れ
ば
、
食
事
が
楽
し
み

に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
が
食
事
に
集
中
で
き
る
の
は
20

～
30

分

程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
の
時
間
が

長
く
な
る
と
飽
き
て
食
べ
も
の
で
あ
そ
び
は

じ
め
る
な
ど
の
“だ
ら
だ
ら
食
べ
”
に
つ
な
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
片
づ
け
よ
う
と
す
る
と

「
ま
だ
食
べ
る
！
」
と
言
う
の
は
、
本
当
に
食
べ
た
い

わ
け
で
は
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
20

分
～
30

分
く
ら
い
し
た
ら
、
お
皿
に

食
べ
も
の
が
残
っ
て
い
て
も
食
事
を
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
食
べ
残
し
た
場
合

で
も
、
あ
と
で
お
腹
が
空
い
て
し
ま
う
の
は
食
事
を
ち
ゃ
ん
と
食
べ
な
か
っ
た

か
ら
だ
、
と
い
う
こ
と
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

小
学
生
に
な
れ
ば
、
給
食
の
時
間
は
約
20

分
間
で
す
。
先
々
の
こ
と
も
考
え
て
、

決
め
ら
れ
た
時
間
内
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
習
慣
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
食
事
の
あ
い
さ
つ
に
は
ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ
る

の
か
、
話
題
に
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
は
「
食
材
の
命
を
い
た
だ
く
」
こ
と
。

食
材
自
体
の
命
や
生
産
者
さ
ん
、
お
店
の
人
た
ち
、
食
べ
も
の
を
買
っ
て
調
理
し

て
く
れ
る
パ
パ
や
マ
マ
、
も
し
く
は
園
の
調
理
担
当
者
さ
ん
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
の
手
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
食
事
が
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
へ
の

「
感
謝
の
気
持
ち
」
を
育
む
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

食
べ
た
も
の
を
自
分
で
片
づ
け
さ
せ
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。

残
っ
た
食
材
を
ゴ
ミ
箱
な
ど
に
捨
て
る
と
こ
ろ
ま
で
を
自
分
で
や
る
こ
と
で

「
食
材
を
む
だ
に
し
て
し
ま
っ
て
、
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
て
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

完
食
す
る
よ
ろ
こ
び
を
知
っ
て
、
「
お
か
わ
り
」
で
き
る
し
あ
わ
せ
を
味
わ
う

こ
と
が
大
事
で
す
。

も
し
も
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
停
電
、
都
市
ガ
ス
の
停
止
、

水
道
の
断
水
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
ス
ト
ッ
プ
が
起
こ
り
、
復
旧
ま
で

時
間
が
か
か
る
可
能
性
は
充
分
に
あ
り
ま
す
。

1
9
9
5

年
の
阪
神
淡
路
大
震
災
と2

0
1
1

年
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、

各
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
ま
で
の
日
数
は
、
下
記
の
通
り
で
し
た
。

「
復
旧
ま
で
に
こ
ん
な
に
か
か
る
の
か
！
」
と
思
わ
れ
た
か
た
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、
内
閣
府
に
よ
る
首
都
直
下
地
震
等
に
よ
る
東
京
の
被
害

想
定
を
見
る
と
、
各
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
目
標
日
数
は
、
電
気
で
6

日
、

上
水
道
で
30

日
、
ガ
ス
（
都
市
ガ
ス
）
で
55

日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ラ
復
旧
は
、
電
気

→

水
道

→

ガ
ス
の
順
番
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
お
う
ち
で
の
備
蓄
の
優
先
順
位
を
次
の
の
よ
う
に

イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
（
ガ
ス
＞
電
気
＞
水
）

で
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
ス
ト
ッ
プ
に
対
し
て
、
実
際
に
備
え
て
お
き

た
い
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。※

左
図
を
参
照

自
家
用
車
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
ガ
ソ
リ
ン
を
満
タ
ン
に
し
て
お
く
と
、

移
動
手
段
の
ほ
か
冷
暖
房
対
策
に
も
使
え
ま
す
。

被
災
し
た
際
に
子
ど
も
の
た
め
に
配
慮
し
た
い
こ
と
と
し
て
、
次
の

準
備
を
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

災
害
時
に
普
段
と
違
う
環
境
に
置
か
れ
る
と
、
お
子
さ
ん
も
落
ち
着
か

な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
お
菓
子
や
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
の
中

で
も
、
お
子
さ
ん
が
日
ご
ろ
か
ら
好
き
な
食
べ
物
や
飲
み
物
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
も
の
、

安
心
す
る
も
の
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
食
品
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合
、

災
害
時
に
は
対
応
食
が
手
に
入
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
少
な
く
と
も
2

週
間
分
は
準
備
し
て

お
く
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
事
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
に
は
？

電気が止まった際に備えておきたいもの

水道が止まった際に備えておきたいもの

ガスが止まった際に備えておきたいもの

・懐中電灯、ランタン
・電池
・モバイルバッテリー

・携帯トイレ「1日5回×1週間×人数
・洗浄剤、ウェットティッシュ
・給水タンク、給水袋
・飲料水「1日１ℓ×1週間×人数

・カセットコンロ
・カセットコンロ用ガスボンベ
・寒さ対策のコートや布団
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